Vigtig information om hjertestartere

Der kan veere mange spgrgsmal forbundet med kgb af en hjertestarter. Vi har samlet en masse information,
sa du kan fa svar pa dine spgrgsmal. En hjertestarter hjalper ikke kun din arbejdsplads, boligforening eller
din sportsklub. Men alle i det offentlige rum, der skal hjlpe en med hjertestop.

Herunder finder du nogle af de overvejelser og spgrgsmal, der kan vaere vigtige at ggre sig i forbindelse
med kgb af en hjertestarter:

¢ Hvad er en hjertestarter?

e Hvem kan bruge en hjertestarter?

¢ Hvordan bruger man en hjertestarter?

* Kan en hjertestarter bruges pa bgrn?

¢ Hvilken hjertestarter skal jeg vaelge?

¢ Hvad koster en hjertestarter?

¢ Kan hjertestarteren flere sprog?

e Skal hjertestarteren veere semiautomatisk eller fuldautomatisk?

¢ Hvorfor bgr man registrere sin hjertestarter pa www.hjertestarter.dk?

¢ Hvor skal hjertestarteren placeres?

¢ Hvordan skal hjertestarteren opbevares?

¢ Hvordan vedligeholder man en hjertestarter?
¢ Hvor lang holdbarhed er der pa batteriet?

¢ Skal hjertestarteren serviceres?

e Hvordan kan man overvage sin hjertestarter?

¢ Er det vigtigt at overvage sin hjertestarter?
Vores vision: At skabe stgrre kendskab til hjertestarteren

Vi har en vision om at opsaette hjertestartere i hele Danmark, sa alle borgere har adgang til en hjertestarter
indenfor en radius af to minutter.

Pa arsplan rammes omkring 5400 mennesker af hjertestop uden for hospitalet. Det svarer til ca. 15
mennesker i dggnet. De fleste vil fa varige skader eller dg@, hvis ikke de far hjaelp inden for ca. 10 minutter.
Sa hurtig hjeelp er altafggrende. Heldigvis treeder vidner til med hjzelp i 77 pct. af tilfeldene, og vi er i de
seneste ar blevet langt bedre til at genoplive mennesker med hjertestop. Derfor kan en hjertestarter inden
for raekkevidde veere afggrende for en persons overlevelse. Med tiden er hjertestartere blevet mere og
mere avancerede, og hos Livreddendekompetencer finder du kun tidssvarende hjertestartere. | dag er der
placeret over 20.500 hjertestartere i hele Danmark, som kan bruges af vidner til hjertestop.



Overlevelseskaedens fire led:

1 - Tidligt erkendelse og hurtigt alamarmering
2 - Tidligt hjertelungeredning (HLR)

3 - Tidlig defibrillering (brug af hjertestarter)
4 - Avanceret efterbehandling

Hvad er en hjertestarter?

En hjertestarter kaldes ogsa for AED og bestar af en maskine med to elektroder, som kan transporteres
rundt ved opstaet hjertestop. AED star for Automatisk Ekstern Defibrillator, og er den internationale
betegnelse for en hjertestarter.

En hjertestarter kan ikke genstarte et hjerte, der er stoppet helt med at sla, men kan stgde ved
hjerteflimmer og bringe hjertets rytme tilbage pa rette kurs igen. Hjertestarteren sender elektriske stgd og
impulser ind i hjertet, og pa den made er hjertestartere med til at redde liv hver eneste dag.

Hvem kan bruge en hjertestarter?

Kan alle betjene en hjertestarter? JA, alle kan betjene en hjertestarter, ogsa bgrn. En hjertestarter er
specielt designet til at blive anvendt af alle, og man kan ikke bega fejl. Hjertestarteren er ogsa en
stemmeguide til dig, den vil forteelle dig, hvad du skal ggre, nar du star med en person, der oplever et
hjertestop.

Hvordan bruger man en hjertestarter?
Hvis en person falder om pa grund af hjertestop, skal du fglge disse 4 trin:
1. Alarmer 1-1-2
2. Hent den naermeste hjertestarter.
3. Fjern alt t@j fra personens overkrop, sa brystet er blottet.
4. Teend hjertestarteren enten ved en taend-knap eller ved at abne laget.

Sa snart hjertestarteren er taendt, vil hjertestarteren forteelle dig, hvad du skal ggre. Hjertestarteren vil
nemlig guide dig igennem hele processen indtil der kommer professionel hjaelp.

Hjertestarterens stemme vil fortzelle dig, hvornar det er tid til at give hjertemassage og hvornar du skal give
kunstigt andedraet. Hjertestarteren fortaeller dig ogsa, hvor og hvornar du skal placere elektroderne pa
patienten. | bund og grund er hjertestarteren din professionelle hjelper i situationer med hjertestop.
Hjertestarteren vil analysere hjerterytmen og vurdere, om der skal stgdes. Hvis hjertestarteren vurderer, at
der ikke skal stgdes, vil du blive guidet til at give hjertemassage. Sa bare rolig og hold fokus, hjertestarteren
fortzeller dig ogsa hvordan du skal placere elektroderne og alt andet, som du har brug for at vide, for at
hjeelpe patienten.

Husk: Du kan ikke g@re noget forkert - sa la&enge du bare du ggr noget. Du kan ikke forvolde mere skade pa
patienten, ved brug af en hjertestarter. Den stgrste skade er altsa kun, hvis du ingenting foretager dig.



Kan en hjertestarter bruges pa bgrn?

Hos Livreddendekompetencer har vi hjertestartere, der har indbyggede funktioner til behandling af bgrn.
Her skal indstille hjertestarteren ved blot at trykke pa én knap inden behandlingen, for at benytte
hjertestarteren. Du undgar derfor at skulle pafgre separate elektroder egnet til bgrn — hvilket sparer
dyrebar tid.

Hvilken hjertestarter skal jeg vaelge?

Hos Livreddendekompetencer saetter vi altid kunden fgrst, vi @nsker kun at saelge noget, der afdaekker
kundens behov. Pa det danske marked findes der hjertestartere i alle prisniveauer, derfor er det ogsa vigtig,
inden man anskaffer sig en hjertestarter at ggre sig nogle overvejelser om ens behov

Hvad koster en hjertestarter?

Vores priser pa hjertestartere starter fra 6.996 kr. ekskl. moms til 15.996 kr ekskl. moms. Vi forhandler
hjertestartere i flere maerker og modeller.

Kan hjertestarteren flere sprog?

Hos Livreddendekompetencer forhandler vi hjertestartere, hvor du kan skifte sprog. Ved hjertestarterne
fra Mindray er det muligt skifte mellem dansk og engelsk ved tryk pa en knap.

Hvad er forskellen pa en semiautomatisk og en fuldautomatisk hjertestarter?

Pa markedet inden for hjertestartere skelnes der mellem to varianter: Semiautomatisk og fuldautomatisk
hjertestarter.

Semiautomatisk hjertestarter:

Ved en semiautomatisk hjertestarter skal du placere elektroderne pa patienten og manuelt trykke pa en
knap for at give et stgd.

Fuldautomatisk hjertestarter:

Ved en fuldautomatisk hjertestarter skal du blot placere elektroderne pa patienten og sa vil hjertestarteren
selv foretage de ngdvendige stgd der skal til.

Hvorfor bgr man registrere sin hjertestarter pa www.hjertestarter.dk?

Det er vigtigt, at du registrerer hjertestarteren, sa andre borgere kan se, at hjertestarteren er tilgeengelig
for dem. Pa www.hjertestarter.dk kan du registrere din hjertestarter og se, hvor andre hjertestartere er
placeret. Det er kun muligt at finde de hjertestartere, der er registreret, og derfor opfordrer vi alle til, at
registrere deres hjertestarter. Alarmcentralen bruger ogsa www.hjertestarter.dk til at oplyse borgere om,
hvor de kan finde den naermeste hjertestarter. Med flere hjertestartere registreret rundt i landet, vil det i
sidste ende veaere det der afggr, om en hjertestarter nar ud til patienten i tide.

Hos www.hjertestarter.dk kan du se hvilke hjertestartere der er tilgeengelig dggnet rundt, indenfor
abningstid eller bag Ias og sla.

Efter du har registreret din hjertestarter, vil du modtage en mail, nar den kan ses pa kortet over
hjertestartere pa www.hjertestarter.dk og pa Trygfondens app Hjertestart.

Nar du registrerer din hjertestarter pa www.hjertestarter.dk, er det vigtigt, at du ogsa angiver
telefonnumre pa en eller flere der er villige til at Isbe ud med hjertestarteren, hvis der er brug for, at den




bliver bragt ud til en person med hjertestop. Udbringeren, kan vaere en kollega pa din arbejdsplads, hvis det
er dér, hjertestarteren hanger. Du accepterer at blive kontaktet af 1-1-2, hvis der er brug for at du eller en
kollega, bringer en hjertestarter ud.

Hvor skal hjertestarteren placeres?

Nar du har anskaffet dig en hjertestarter, skal du ogsa finde den bedste placering til hjertestarteren. Hos
Livreddendekompetencer anbefaler vi at placeringen for en hjertestarter, er et sted, som er tilgaengeligt for
alle borgerne 24 timer i dggnet. Der skal veere hurtig og nem adgang til din hjertestarter. Undga at
opbevare hjertestarteren inde og aflast, sa man kun kan komme til hjertestarteren indenfor abningstiden.
Det gaelder isaer pa arbejdspladser og i virksomheder. Hos Livreddendekompetencer anbefaler vi derfor, at
man placerer hjertestarteren udenfor, sa man kan redde liv dggnet rundt.

Hvordan skal hjertestarteren opbevares?

Nar du placerer hjertestarteren udenfor, er det vigtigt at den placeres i et skab beregnet til hjertestarteren;
et hjertestarterskab. Det er vigtigt at vurdere, hvad skabet skal beskytte hjertestarteren imod. Maske du
skal have et udendgrsskab, der kan modsta temperaturforskelle fra +50 C til -20 C. Opsatning af
udendgrsskabe kraever strogmtilfgrsel, sa hjertestarteren holdes frostsikret og klar til brug. Hvis du vil vaere
sikker pa at hjertestarterskabet er korrekt sat op, tilbyder vi en professionel opsaetning af skabet.

Hvordan vedligeholder man en hjertestarter?

Det er ejerens eller virksomhedens pligt at vedligeholde hjertestarteren og sgrge for at den altid er
funktionsdygtig. Hvis ikke hjertestarteren bliver vedligeholdt, kan man risikere, at hjertestarteren ikke
fungerer optimalt. Vedligeholdelsen gaelder isaer 1) elektroderne og 2) batteriet, som medfglger
hjertestarteren.

1) Vedligeholdelse af elektroder

Holdbarheden for et szt elektroder er fra ca. 2 ar op til 5 ar, og du kan nemt finde holdbarhedsdatoen pa
elektrodernes emballage.

Elektroderne skal desuden skiftes, hvis:

- Hjertestarteren har veeret i brug

- Emballagen pa elektroderne er brudt

- Holdbarhedsdatoen for elektroderne er overskredet

Udlgbsdatoen pa elektroderne finder du pa posen eller kassetten som elektroderne ligger i. Det er vigtigt at
elektroderne udskiftes, selvom hjertestarteren ikke har veeret i brug. Gelen der sidder pa elektroderne, kan
tgrre ud og det har afggrende betydning, at elektroderne sidder ordentlig fast pa patientens bryst, nar der
stgdes fra hjertestarteren.

2) Vedligeholdelse af batteriet

En anden vigtig ting at vedligeholde er batteriet. Det er meget forskelligt fra hjertestarter til hjertestarter,
hvor leenge batteriet holder. Det kan vaere alt fra 2 til 7 ar afhaengig af model, sa du bgr selv notere dig
udlgbsdatoen for batteriet, som du kan fa oplyst, nar du keber en hjertestarter.



Hvornar bgr jeg skifte batteriet i hjertestarteren?

Udover at man skal veere opmaerksom pa batteriets udlgbsdato, skal du ellers ogsa
udskifte hjertestarterens batteri, hvis:

- Hjertestarteren blinker
- Hjertestarteren afgiver en alarmlyd

Du skal vaere opmaerksom p3, at selvom hjertestarteren signalerer, at den har behov for batteriskift, kan
den stadig anvendes ved hjertestop. Men det er stadig vigtigt, at du far skiftet batteriet i god tid og hurtigst
muligt, hvis den alarmerer batteriskift.

Skal hjertestarteren serviceres?

Hvis du vil veere sikker pa, at du overholder vedligeholdelse af hjertestarteren, kan du tegne
en serviceaftale hos Livreddendekompetencer. Pa den made sikrer du, at den livreddende behandling altid
er i stand til at kunne udfgres og ikke bremses af den manglende vedligeholdelse.

Hvordan kan man overvage sin hjertestarter?

Hjertestartere der kan kobles til WiFi eller har 4G/5G forbindelse, kan overvages dggnet rundt. Hos
Livreddendekompetencer forhandles de nyeste hjertestartere fra Mindray, som giver dig mulighed for WiFi
opkobling eller 4G/5G forbindelse.

Hvorfor er det vigtigt at overvage en hjertestarter?

Det er vigtigt, at man kan overvage sin hjertestarter dggnet rundt, sa man er sikker pa at den virker, hvis
uheldet er ude. Det er selvfglgelig noget vi tjekker, hvis du har tegnet en serviceaftale hos os. Normalt
vedligeholdes hjertestartere ellers ikke jaeevnligt, og derfor kan man pa trods af en serviceaftale, risikere at
hjertestarteren ikke er funktionel, nar det virkelig geelder. Nar en hjertestarter er koblet til WiFi eller 4G
forbindelse, er det muligt at overvage den dggnet rundt. S hvis hjertestarteren skulle komme ud af
funktion, vil du vide det med det samme.

Kontakt os og hgr mere om hjertestartere

Har du spgrgsmal til vores udvalg af hjertestartere, er du velkommen til at kontakte os.



